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General Business

พฤษภาคม 2025

เมือ่วันที ่20 กรกฎาคม พ.ศ. 2563 คนงานวัย 35 ปี
เสยีชวีติจากการบาดเจ็บขณะทํางานในโครงการ
กอ่สรา้งถนนในรัฐนวิยอรก์ สาเหตเุกดิจากอาการ
เจ็บป่วยจากความรอ้นอยา่งรนุแรง มกัเรยีกวา่โรคลม
แดด คนงานทรดุตัวลงหลงัจากทํางานกลางแจง้ใน
วันทีส่องแลว้เสร็จ อณุหภมูใินวันนัน้สงูมากกวา่ 32º C

แมว้า่เหตกุารณ์นีจ้ะเกดิขึน้ในสถานทีก่อ่สรา้ง แตก่็
อาจเกดิขึน้ทีโ่รงกลัน่หรอืโรงงานเคมภีณัฑ ์
โอเปอเรเตอรท์ีถ่า่ยน้ํามนัลงเรอืบรรทกุน ้าํมนักลาง
แดด หรอืชา่งซอ่มบํารงุทีทํ่างานเชือ่มกลางแจง้อาจ
เป็นเหยือ่ของการเจ็บป่วยจากความรอ้นไดเ้ชน่กนั

หมายเหต:ุ ขอ้มลูเกีย่วกบัการเจ็บป่วยจากความรอ้น
เพิม่เตมิหาไดจ้าก : 
https://www.osha.gov/publications/publication-

products?publication_title=heat+illness

อยา่เพกิเฉยตอ่สญัญาณของอาการเจ็บป่วยจากความรอ้น ดาํเนนิการเพือ่ปกป้องตวัคณุเองและผูอ้ ืน่.

▪ ความรอ้นเป็นสาเหตหุลกัของการเสยีชวีติจากบรรดาการ
ทํางานในสภาพอากาศทีเ่ป็นอนัตรายทัง้หมดใน
สหรัฐอเมรกิา ตัง้แตปี่ พ.ศ.2559-2565 คนงาน 479 คนใน
สหรัฐอเมรกิาเสยีชวีติจากการสมัผัสกบัความรอ้นจาก
สิง่แวดลอ้ม

▪ การทํางานกลางแจง้อาจทําใหค้นงานถกูแสงแดดจัดมากขึน้
และทําใหข้าดน ้าํอยา่งรวดเร็ว

▪ ผูป้ฏบิตังิานในรม่อาจประสบกบัความเครยีดจากความรอ้น
(heat stress) เมือ่ทํางานกบัอปุกรณ์ทีร่อ้นหรอืในบรเิวณทีม่ี
อากาศถา่ยเทไมด่ี

▪ อปุกรณ์ป้องกนัสว่นบคุคล (PPE) ยงัสามารถเพิม่
ความเครยีดจากความรอ้นได ้ชดุกนักรดและแจ็คเก็ตสําหรับ
งานเชือ่ม สามารถกกัความรอ้นไวใ้กลก้บัรา่งกายและลดการ
ระบายความรอ้นได ้

▪ เครือ่งชว่ยหายใจ (Respirator) เรง่ใหเ้กดิการขาดน ้าํได ้
ดว้ยเหมอืนกนั

▪ สญัญาณเตอืนของอาการเจ็บป่วยจากความรอ้นและการปฐม
พยาบาลแสดงไวใ้นรปูที ่1

▪ เครือ่งดืม่ทีม่คีาเฟอนี เชน่ กาแฟ ชา และน ้าํอดัลมสามารถ
เพิม่การขาดน ้าํได ้น ้าํเป็นทางเลอืกทีด่ทีีส่ดุ

▪ คณุอาจขาดน ้าํกอ่นทีจ่ะรูส้กึกระหายน ้าํ

รปูที ่ 1 สญัญาณเตอืนการเจ็บป่วยจากความรอ้น

คณุรูห้รอืไม่?

คณุทําอะไรไดบ้า้ง?
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สญัญาณของอาการเจ็บป่วยจากความรอ้น

▪ ดืม่น ้าํบอ่ยๆ เมือ่ทํางานในทีท่ีม่อีณุหภมูสิงูขึน้ และเตอืน
เพือ่นรว่มงานใหป้ฏบิตัเิชน่เดยีวกนั

▪ รูส้ญัญาณเตอืนของอาการเจ็บป่วยจากความรอ้นและสิง่ที่
ตอ้งทําเมือ่คณุเห็นสญัญาณนัน้ 

▪ เฝ้าระวังเพือ่นรว่มงานของคณุ หากพบสญัญาณของอาการ
เจ็บป่วยจากความรอ้น ใหพ้วกเขาหยดุงานและแจง้หวัหนา้
งานหรอืทมีตอบโตเ้หตฉุุกเฉนิ

▪ หากเป็นไปไดว้างแผนการทํางานทีห่นักในชว่งเวลาที่
อากาศไมร่อ้นมาก 

▪ สรา้งความคุน้เคยกบังานทีต่อ้งสมัผัสกบัความรอ้นสงูอยา่ง
คอ่ยเป็นคอ่ยไป  3 ใน 4 ครัง้ของการเสยีชวีติจากความ
เจ็บป่วยทีเ่กดิจากความรอ้นเกดิขึน้ในวันแรกของสปัดาห์
ทํางาน

▪ สวม PPE ทีจํ่าเป็นเสมอ แมว้า่จะรอ้นก็ตาม ซึง่อาจตอ้ง
หยดุพักมากขึน้เพือ่ดืม่น ้าํและคลายรอ้น

หากคนงานมอีาการเหลา่นี ้:

ปวดศรีษะหรอืคลืน่ไส ้

ออ่นแรงหรอืเวยีนศรีษะ

เหงือ่ออกมากหรอื ผวิแหง้ รอ้น

อณุหภมูริา่งกายสงูขึน้

กระหายน้ํา

ปรมิาณปัสสาวะลดลง

ใหทํ้าตามนี้ : 

→ ใหด้ืม่น ้าํเย็น

→ ถอดเสือ้ผา้ทีไ่มจํ่าเป็นออก

→ ยา้ยไปยังพืน้ทีท่ีเ่ย็นกวา่

→ คลายรอ้นดว้ยน ้าํ น ้าํแข็ง  

หรอื พัดลม

→ อยา่ปลอ่ยทิง้ไวต้ามลําพัง

→ ไปพบแพทย ์(ถา้จําเป็น)
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