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Hoguta jelei és tiinetei
Figyeljiink a héguta jeleire és cselekedjiink gyorsan. Ha sziikséges hivjuk a 112-t

Ha ezt ta Tja a dolzozd: » Teendik:
Fejfdjds vagy hinyinger Adjunk hideg vizet inni
Gyengeség vagy szédilés Tavolitsuk el a nem sziikséges
Erbs izzadas vagy forrd
szdraz bor *  Vigyik hiivGsebb helyre

Magas testhimérséklet Hitsiik vizzel, jézgel, levegivel

Szomjisagérzet *  Ne hagyjuk egyediil

Catkkent vizeletiiritése Forduljunk crvoshoz (ha
sziikséges)

Tudtad?

1. abra: hégutara figyelmezteté jelek

2020. julius 20-a4n egy 35 éves munkéas halalos
sérillést szenvedett egy Utépitési munka soran
New York allamban. Az ok sulyos héterhelés volt,
amelyet gyakran héguta néven emlegetnek. A
munkas a masodik munkanapjat fejezte be a
szabadtéri munkateruleten, amikor 0sszeesett. A
legmagasabb hémérséklet aznap meghaladta a
32°C-ot.

A eset egy épitkezésen tortént, de torténhetett
volna egy finomitdban vagy vegyi tzemben is. A
tartalykocsit napfényben tolté kezeld, vagy a
szabadban hegeszt6 karbantartd szintén héguta
aldozata lehet.

MEGJEGYZES: tovabbi, hdégutat bemutato
anyagok elérheték a kdvetkez6 cimen:

https://www.osha.gov/publications/publication-
products?publication_title=heat+illness

A munkavégzés kozben, veszélyes idGjardsi jelenségek miatt
bekovetkezé haldlesetek koziil a legtobbet a héség okozza az
Egyesiilt Allamokban. 2011 és 2022 k&zétt 479 munkavallalé
halt meg az Egyesiilt Allamokban a kérnyezeti h6hatas miatt.

A szabadban végzett munka intenziv napfénynek teheti ki
a dolgozokat és gyors kiszaradast okozhat.

A beltérben dolgozok héterhelést szenvedhetnek, amikor
forr6 berendezések kozelében vagy rosszul szell6z6
helyeken dolgoznak.

Az egyéni védbBeszkdzok (EVE) szintén novelhetik a
héterhelést. A savvéd6é ruhak és hegesztékdpenyek
gatolhatjak a szervezet héleadasat és csokkenthetik a
parologtatasi képességet.

A légzbkésziilékek felgyorsithatjak a kiszaradast.

A héguta figyelmeztetd jeleit és az els6segélynyujtast az
1. 4bra mutatja.

A koffeintartalmu italok, példaul a kavé, a tea és az
uditéitalok fokozhatjak a kiszaradast. A legjobb valasztas
aviz.

Mar azelétt ki lehet szaradni, mielétt szomjusagot
éreznénk.

Mit tehetsz?

Igyal gyakran vizet, ha melegben dolgozol és emlékeztesd
erre a munkatarsaidat is.

Legyél tisztaban a héguta figyelmeztetd jeleivel és azzal,
mit kell tenni, ha észleljik a jeleket.

Figyelj a munkatarsaidra, allitsd meg a munkat és
értesitsd a  felettesedet, vagy az elsésegélynyujtét
amennyiben hégutara figyelmeztet6 jelet latsz.

A megerélteté munkat lehet6leg hiivosebb idékre tervezd.

Ovatosabban lass neki a nagyobb héterheléssel jaré
munkanak. Négyb6él harom haldlos kimenetell
héterheléses baleset a munkahét elsé napjaiban
kovetkezik be.

Mindig viseld a szilkséges EVE-t még akkor is, ha nagyon
meleg van. Tarts tobb szinetet, igyal vizet és a
szuinetekben igyekezz hiisélni.

Ne hagyjuk figyelmen kiviil a hdguta jeleit. Tegyiink lépéseket onmagunk és masok védelme érdekében!
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