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Tunne lampdsairauden merkit
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Lamposairauden tunnusmerkkeja

Tarkkaile tunnusmerkkejé ja toimi valittomasti. Hatatapauksissa soita 112.

Tiesitko?

—— | Toiminin:

Anna viileda vettd juotavaksi
Kevennd ylimaaraistd vaatetusta
Siirrd henkild villedmpdan tilaan
Jaahdyta henkild veden, jaiden tai
Kohonnut ldmpd tuulettimen avulla

Jano Al jété henkiloa yksin

Vahentynyt virtsaamisen tarve Ohjaa henkild terveydenhuoltoon
(tarvittaessa)

Jos henkilolla on:
P&ansarkyé tai pahoinvointia
Heikkouden tai huimauksen tunnetta

Voimakasta hikoilua, tai kuumottava,
kuiva iho

Kuva 1. Lampdsairauden tunnusmerkkeja

20.7.2020 35-vuotias tyontekijd menehtyi
tyoskennellessaan tienrakennusprojektissa New
Yorkin osavaltiossa. Syyna oli vakava
lamposairaus, jota usein kutsutaan
lampohalvaukseksi. Tyontekija sai
lampohalvauksen toisen tydpaivan paatteeksi.
Ylin lampdtila sind paivana oli yli 32 °C.

Vaikka tama tapaus sattui rakennustydomaalla, se
olisi voinut tapahtua esim. 6ljynjalostamolla tai
kemiantehtaalla. Myos séilidautoa
auringonpaisteessa lastaava kuljettaja tai ulkona
hitsaava asentaja voi joutua lampdsairauden
uhriksi.

HUOMAA: lisda lampdsairauksista kertovia
materiaaleja on saatavilla osoitteessa:
https://www.osha.gov/publications/publication-
products?publication_title=heat+illness

Kuumuus on suurin tydperaisten kuolemien syy
kaikista vaarallisista sddolosuhteista Yhdysvalloissa.
Vuosina 2011-2022 Yhdysvalloissa 479 tyontekijaa
kuoli altistumisesta ympariston lammolle.

Ulkona tyoskenteleminen voi altistaa tyontekijat
voimakkaammalle auringonvalolle ja aiheuttaa nopean
kehon kuivumisen.

Sisatyontekijat voivat kokea lampdstressia
tyoskennellessdan kuumien laitteiden lahella tai
huonosti tuuletetuissa tiloissa.

Henkilokohtaiset suojavarusteet (PPE) voivat myos
lisata lampostressia. Kemikaalipuvut ja hitsaustakit
voivat estaa lAammon poistumista kehosta.
Hengityssuojaimet voivat my6s nopeuttaa kehon
kuivumista.

Lamposairauden tunnusmerkit ja vaadittavat
toimenpiteet on esitetty kuvassa 1.

Kofeiinipitoiset juomat, kuten kahvi, tee ja
virvoitusjuomat, voivat liséta kehon kuivumista. Vesi on
paras valinta.

Saatat kuivua ennen kuin tunnet janoa.

Mita sina voit tehda?

Juo vettd usein tydskennellessasi korkeammissa
lampdotiloissa ja muistuta tyotovereitasi tekemaan
samoin.

Tunnista lampdsairauden varoitusmerkit ja tieda mita
tehd&, kun kohtaat niita.

Tarkkaile tyotovereitasi lampdsairauden merkkien
varalta, pysayta heidat ja ilmoita esimiehellesi, jos
naet varoitusmerkkeja.

Suunnittele rasittava ty6 vileAmpaan aikaan, jos
mahdollista.

Aloita rauhallisesti kuumuudelle altistava ty6. Kolme
neljasta lampodsairauksien kuolemasta tapahtuu
tyoviikon ensimmaisina paivina.

Kayta aina tarvittavia henkilésuojaimia, vaikka olisi
kuuma. Tama saattaa vaatia enemman taukoja veden
juomiseksi ja kehon viilentdmiseksi.

Al3 jata huomioimatta limposairauden merkkeja. Suojele itseési ja muita.
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