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2021 ஆ� ஆz��, ெடtசாஸி} லா ேபாƫy�� உ�ள ஒ¯ 
உ�ப{தி ப�Ƭவ��  ¬}² ஒ~ப|த{ ெதாழிலாளƫக�, ஒ¯ ப�ளt 
வா�வ�லி¯|¢ , ஆt�ேவyடைர கழ�றிt  ெகாz�¯|தனƫ. 
ைப~ைல}  ப¸¢பாƫt�� பண�tகாக ப�ளt வா�ைவ ஐசேலாy  
ெச�� ேநாtகி�  ஆt�ேவyடரான¢  கழ�ற~பy� 
ெகாz�¯|த¢. ெதாழிலாளƫக�  ஆt�ேவyடைர கழ�²�  
ேபா¢, கவனt�ைறவாக வா�வ�� உ�ள அ¸{த{ைத{ 
தtகைவt�� �²கைள� ேசƫ{¢ கழ�றினƫ , அதனா�  ைப~ 
ைல} உ�ள�¯|த அ¸{த�,  வா�º பா�ய��  இ¯|¢ 
ப�ளtகிைன  ெவள�{ த�ள�ய¢. ஏறt�ைறய 1,64,000 பºz�க� 
(74,545 கிேலா) அƬt�� ம�²� நv�{ த}ைம ெகாzட   
கிேளசிய� அசிy�t அமில� ம�²� ெம{தி� அேயாைட� 
கலைவயான¢ வா�º திற|த ப�திய�� இ¯|¢  ெவள�ேயறிய¢. 
¬}² ஒ~ப|தtகாரƫக�  ம�¢ இ|தt கலைவ ெதள�{த¢. இரz� 
ெதாழிலாளƫக�  இற|¢ ேபாய�னƫ. ம�ெறா¯  ெதாழிலாள� 
ம�²� ஒ¯ க�ெபன� ெர�பாzடƫ  பல{த காயமைட|தனƫ. 
ேம´� மதி~ப�� ம�²� சிகிvைசtகாக இ¯ப{தி ஒ}ப¢ ேபƫ 
ம¯{¢வ வசதிக¶t� ெகாz� ெச�ல~பyடனƫ. (CSB அறிtைக 
எz. 2021-05-I-TXஐ~ பாƫtகº�)  

இேதேபா}ற ச�பவ� 2016 இ�ேபyட} °w, LA இ� நிக�|த¢. 
அ|த ச�ப{தி�  ஐேசாப�®ேட} ெவள�ேயறிய¢ , அ¢ த�~ப��{¢ 
நா}� ெதாழிலாளƫக� க�ைமயாக எƬ|¢ ேபாய�னƫ. (ref CSB
அறிtைக எz. 2016-02-I-LAம�²� CCPS ப�tகா}, �ச�பƫ 2021). 

ேம��றிய இரz� ச�பவuக¶� ¬}² ெபா¢வான 
காரண�கைளt ெகாz�¯tகி}றன

1. ஆt�ேவyடைர கழ�²வத�கான ெசய�«ைற வ�ளtகuக� , 
ஒ~ப|ததாரƫக� அ�ல¢ ஆபேரyடƫகள�ட� இ�ைல.. 

2. ஆt�ேவyடைர கழ�²வ¢ �றி{¢ ஒ~ப|ததாரƫக� அ�ல¢ 
ஆபேரyடƫக¶t� எ|தவ�த பய��சி� 
அள�tக~பy�¯tகவ��ைல. 

3. ம�ற ெதாழிலாளƫக� ஆt�ேவyடைர கழ�²வத�� 
உதவ�யாக இ¯|தனƫ, அவƫக� தவறான ேபா�y 
அக�ற~ப�வைத �y�tகாy�ய�¯tகலா�.

உuக¶t�{ ெதƬமா?

ந�uக� எ}ன ெச�யேவz��.?
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 அைன{¢ «tகியமான பண�க¶t�� ஒ¯ 
ெசய�«ைறவ�ளtகuக� ேதைவ~ப�கிற¢.

 பராமƬ~© ம�²� இயtக ெசய�«ைற வ�ளtகuக� 
இரz�� அவ�ைற~ பய}ப�{¢பவƫகளா� 
எள�தி� ©Ƭ|¢ெகா�¶� வைகய�� எ¸த~பட 
ேவz��

 கிƬy�க� ெசய�«ைற வ�ளtகuகைள , பண�ய�ைன 
ெச��ேபா¢, அ|த இட{திேலேய  பயனƫ 
த�«ட}  ைவ{தி¯tக ேவz��..

 பய��சியான¢ , பய��சி ெப²பவƫக� பண� ப�றிய 
©Ƭத�  மy�ம�லாம�, பண�ையv சƬயாகv 
ெச�� திறைன� ெவள�~ப�{¢மா² இ¯tக 
ேவz��.

 ஒ¯ பண� சƬயாக ெச�ய~ப�வத�கான நிக�தகைவ 
அதிகƬtக, " ெசய�«ைற ஏ} �றி~ப�yட வழிய�� 
மy�ேம ெச�ய~பட ேவz��" என  பய��சி 
ெப�றவƫக� ©Ƭ|¢ெகா�வ¢ «tகிய�  

'ஏ}' எ}பதைன ©Ƭ|¢ ெகா�ள� பண�ய�ைன பா¢கா~பானதாt��.

 ெசய�«ைற வ�ளtக� இ�ைல எ}றா� - 
ேவைலைய நி²{தி, அ|த பண�ய�ைன  எ�வா² 
பா¢கா~பாக ெச�வ¢ எ}² மதி~பா�º ெச�யº�.

 அபாயகரமான அ�ல¢ கிƬy�tக�  
ெசய�பா�க¶tகான ெசய�«ைற வ�ளtகuகைள  
ந�uக� உ¯வாt��ேபா¢ அ�ல¢ மதி~பா�º 
ெச�� ேபா¢, «tகிய ஆப{¢ காரண�கைள 
«}ன�ைல~ப�{த வைரபடuக� ம�²� 
படuகைள~ பய}ப�{தº�.

 ைகெயா~பமிட~ப�� சƬபாƫ~©~ பy�ய�க�  
ெசய�«ைறகைள  மிகº� பய§�ளதாt��.

 அறிº²{த�க� ெதள�வாக இ�லாதேபா¢ உuக� 
ேம�பாƫைவயாளƬட� ேக¶uக�.

 பய��சிய�} ேபா¢, ஒ¯ பண� �றி~ப�ட~பyட 
«ைறய�� ஏ} ெச�ய~ப�கிற¢ எ}பைத~ 
©Ƭ|¢ெகா�ள, ேக�வ�கைளt ேக¶uக�.

 ம�றவƫக¶t�~ பய��சி அள�t��ேபா¢, ஒ¯ 
«tகியமான பண� ஏ}, எ~ப� ெச�ய~ப�கிற¢ 
எ}பைத வ�ளtகி, ேக�வ�க¶t�~ ெபா²ைமயாக~ 
பதிலள�tக ேநர� ஒ¢t�uக�.

 ெசய�«ைறகைள மதி~பா�º ெச��ேபா¢ 
அ�ல¢ தி¯{¢�ேபா¢, ெசய�«ைறயான¢  
பண�ய�ட கள  நிைலைமக¶ட} ெபா¯|¢கிறதா 
எ}பைத சƬபாƫtக அவƫகைள பண� இட{தி�ேக  
அைழ{¢v ெச�´uக�.

பட� 3. ச�பவ{தி��~ ப�ற� 
வா�º

பய��சி + ெசய�«ைற வ�ளtகuக� + 'ஏ}' எ}பைத~ ©Ƭ|¢ெகா�ள�  = ெவ�றி

பட� 1. மºz�u 
ப�ராtெகy ேபா�y ெகாzட 

வா�� ஆt�ேவyடƫ 
ைஹைலy ெச�ய~பyட¢ பட� 2. அ¸{த{ைத{ 

தtகைவt�� வா�º கவƬ} 
ேபா�yக� ம�²� நy�க� , 

�y�tகாyட~பy��ளன


