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આપણે ૧૫૦૦ સદી ના યગુના યોદ્ધાઓની યદુ્ધની તૈયારી
કરતી ફિલ્મો જોઈ છે. તેઓ તલવારોને તીક્ષ્ણ બનાવે છે,
તેમની ઢાલનુું પરીક્ષણ કરે છે અને તેમના બખ્તર અને
હલે્મેટ પહરેે છે. લશ્કરી નેતાઓ આગામી સુંઘર્ષ માટેની
યોજનાઓ સમજાવે છે, અને તેઓ બધા પોતાના સચૂિત
સ્થાને પહોિી યદુ્ધ િાલુ કરવાની રાહ જોવે છે. કેટલીક
ફિલ્મોમાું સૈનનકોને સુંભનવત ઈજાઓ નવશે અથવા તેનાથી
પણ ખરાબ શુું થઈ શકે તે નવશે નવિારતા બતાવવામાું
આવે છે. તેઓ ફદવસના પડકારો માટે તૈયાર છે. શુું તમે
તમારા ફદવસની શરૂઆત માટે તૈયાર છો? નશફ્ટની
શરૂઆતમાું, કામદારો તેમના PPE - સલામતી િશ્મા, આગ
પ્રનતરોધક કપડાું, બટૂ અને હલે્મેટ પહરેે છે. મીટર અથવા
વ્યક્તતગત ગેસ મોનનટરને માપાુંફકત કરવુું જરૂરી હોઈ શકે
છે. ઉત્પાદન શેડયલૂ અને નનરીક્ષણ કાયોની રૂપરેખા યનુનટ
લીડસષ દ્વારા નશફ્ટ હને્ડઓવર અને સ્ટાટષ-ઓિ-નશફ્ટ મીફટિંગ
દરનમયાન કામદારોને જણાવવામાું આવે છે.

સમજો કે પ્રફિયા અને સાધનોના જોખમો એ દુ:શ્મનો છે
અને આપણુું યદુ્ધ તેમને અંકુશમાું રાખવા માટે છે. દરરોજ
રાઉન્ડ લેતી વખતે, નનરીક્ષણો દરનમયાન કે ખામીયતુત
અથવા બગડી ગયેલા સાધનો અને ઉપકરણોના સમારકામ
વખતે, શુું આપણે આપણી કામચગરીઓને એ જૂના યોદ્ધાઓ
જેટલી ગુંભીરતાથી લઈએ છીએ? જ્યારે તમે તમારાું PPE

પહરેો છો ત્યારે શુું તમે આજે તમે જે જોખમોનો સામનો
કરશો તેના નવશે પણ નવિારી રહ્યા છો?

આવનારા પડકારો ની તૈયારી કરી તમારા દિવસની શરૂઆત કરો!

▪ આયોજન એ દરેક સલામત અને સિળ કામકાજ માટે મહત્વનો ભાગ છે.
▪ અસરકારક નશફ્ટ ટનષઓવર માટે જેઓ તેમની પાળીનો અંત કરે છે અને 

નશફ્ટ શરૂ કરે છે તે બધા કમષિારીઓ વચ્િે સામ-સામે િિાષ થવી 
જોઈએ. 

▪ સારી નશફ્ટ ટનષઓવર મીફટિંગ્સમાું સામેલ છે : 
▪ દરેક પ્રફિયાની ક્સ્થનત 
▪ ઉત્પન્ન થયેલ કોઈપણ અપસેટ અથવા ઉત્પાદન 

સમસ્યાઓ
▪ સાધનો કે જે મેંટેનન્સ માટે ઑિ-લાઇન છે
▪ કોઈપણ સાધન અથવા નનયુંત્રણો જે બાયપાસ અથવા 

ઑિ-લાઇન કરેલા છે 
▪ કામ િાલ ુહોય તેવા બધા કોન્રાતટરની નવગતો 
▪ પરવાનગી આપેલ કાયષ જે હવે પછી ની નશફ્ટમાું િાલ ુ

રહશેે 
▪ અન્ય પ્લાન્ટ નવસ્તારમાુંથી એકમમાું આવેલા કામદારો

અથવા મલુાકાતીઓ
▪ યનુનટ લોગબકુની સમીક્ષા 

• જે અંગે િિાષ કરવામાું આવી રહી છે તેની િોક્કસ પફરક્સ્થનત જોવા માટે 
ક્ષેત્રની મલુાકાત લેવાની જરૂર પડી શકે છે. 

• કેટલીક કુંપનીઓ ટનષઓવર દરનમયાન આવરી લેવાના તમામ નવર્યોની
સચૂિ બનાવવા માટે િેકચલસ્ટ અથવા િોમષનો ઉપયોગ કરે છે.

▪ કુંરોલ રૂમ અથવા ટનષઓવર નવસ્તાર પર સમયસર પહોંિો જેથી બધી 
માફહતીની િિાષ કરી શકાય. 

▪ લોગબકુ ધ્યાનથી વાુંિો. િતત તમારા નવસ્તારની સમસ્યાઓ ન જુઓ, 
સમગ્ર નવસ્તાર અથવા એકમની પફરક્સ્થનતને સમજો. 

▪ તમામ સમસ્યાઓ અને ચિિંતાઓને આવરી લેવા માટે નશફ્ટ ટનષઓવર 
િોર્મસષ અને પ્રફિયાઓને અનસુરો. 

▪ પ્રફિયાની વતષમાન ક્સ્થનત સારી રીતે સમજ્યા છો તેની ખાતરી કરવા 
માટે પ્રશ્નો પછૂો. 

▪ નશફ્ટ ટનષઓવર મીફટિંગ્સમાું સફિયપણે ભાગ લો. સાુંભળો જાણે તમારુું 
જીવન તેના પર નનભષર છે – અને તે થઈ શકે છે! 

▪ જો આવતી નશફ્ટ માટે પરનમટને િરીથી લખવાની જરૂર હોય, તો પરનમટ 
લખતા અથવા મુંજૂર કરતા પહલેા નવસ્તારનુું નનરીક્ષણ કરવા માટે સમય 
કાઢો. પફરક્સ્થનત બદલાઈ ગઈ હોય શકે. 

આકૃનત 1. યદુ્ધ માટે તયૈાર 
થયલે સનૈનક 
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આકૃનત 2. એક કામદાર નશફ્ટ
શરૂ કરવા માટે તયૈાર છે
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