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你準備好了嗎？?

我們看過1500年代戰士準備戰鬥的電影
。他們磨利劍刃、測試盾牌、穿上盔甲
和頭盔。領導人解釋了針對即將發生衝
突的計劃，然後大家各就各位，等待戰
鬥開始。有些電影還演出士兵們考慮可
能發生的受傷，甚至更糟的情況。他們
為當天的挑戰做好了準備。

你準備好開始新的一天了嗎？在值班開
始時，工人會穿戴個人防護裝備──安全
眼鏡、防火衣、靴子和頭盔。有時需要
校準儀錶或個人氣體監測儀。生產計劃
和檢查任務已經由該單元領導做出綱要
，並在輪班交接和值班前會議上傳達給
工作人員。

製程和設備的危害性就是敵人，而我們
的戰鬥是將它們控制住。每天在巡查、
檢查、和修理故障或失效的設備和裝置
時，我們是否像古代的戰士一樣認真對
待我們的任務？當您穿上個人防護裝備
時，您是否也在考慮到今天將面臨的危
害性？

以充分的準備迎接挑戰，開始你的一天！

 計劃是每個安全和成功工作日的重要部分。
 有效的輪班交接應該是結束值班的人與開始值班的
人之間的面對面討論。

 良好的輪班交接會議包括：
 每個製程的狀態
 發生的任何異常或生產問題
 進行維修的任何離線的設備
 任何被旁路或離線的設備或控制裝置
 任何正在進行的承包商工作
 將在下一班繼續進行的許可證工作
 來自其他廠區在單位的訪客或工人。
 審查單位值班日誌

 可能需要至現場考察才能了解正在討論的具體情況
 有些公司使用查核表或表格，以列出輪班交接時所
要涵蓋的所有主題。

 及時到達控制室或輪班交接區，以便充分討論所有
資訊。

 仔細閱讀值班日誌。不僅要關注自己區域內的問題
，還要了解整個區域或單元的狀況。

 要遵循輪班交接表和程序，以涵蓋所有問題和疑慮
。

 要提出問題以確保已經充分理解製程的當前狀態。
 要積極參與輪班交接會議。專心聆聽，就好像你的
生命依賴於此——也許真的如此！

 如果下一班需要重寫許可證，要在書寫或批准許可
證之前花時間去檢查該區域。其情況可能已經改變
了。

圖 1. 準備戰鬥的騎士

你知道嗎?

你可以做甚麼?
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圖 2.準備開始值班的工人
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