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2021 oHbI 9-p cap

Ky moxuondcoH 63? 2009 oHbl 6-p capblH 9-HWUIA eaep
AHY-biH Xong KaponuHarumH MapHep xotog 6avranuiiH xun
09anbapcHun ynMaac Max 6onoBcpyynax yWraBap CYMpPC3H.
BapunrelH HypanTag epTCeH rypBaH axurntaH amua angax,
O6pBeH aXWnTaH HOUTOW TynargcaH 6a 71 XyH aMHanarT
XyprargcaH 6avHa. [ypBaH ranm ceHeerd YWnaBapwuinH
XOpryypumnH cUCTeMaac angargcaH XxopT 6oauc bytoy xyypan
aMMMakT epTxkaa. Onponuooroop 8165kr aMmunak angaraax,
YANOB3pUNH TOMOOXOH Tanbawr cynpyysnkaa.

WanmeaaH Hb ry 6alicaH 63?7 YWNUUNTI3HWUA ©peeH[
XWIAr3ap axunnagar yc xanaaryyp LUMH33p yrcapd 6ancaH
yC Xanaaryyp yrinaBapnard KOMnaHuiH axnntaH LWMHS XUNH
XOOMOWMHbI  AOTOPX araapbir  Waxax rapraxblH Tyng
fanranunH xun awmrnax ©6amkad. JH3 yen XOOMOMHOOC
ragariwmncaH TyMWHUA XM epeeHs TapxcaH. AHAaHrminH
C3HCI3P TOAOPXOWN XIMXKIIHWUM araapbliH CIMranT AsBargcaH
BonoBY TyxalH XIC3IT LWaTamxah XMW wnpyynary Garax
awuvrnaaryn 6ancaH. AXWNTHYYA XOOMNOWHbI araap OGypaH
LOBOPNArAC3H SCOXUAM TOITOOXbIH TYNA ©epCAnnH YHIPMaX
3pXTaHA Hanpaar bancaH.

SAmap andaa eapcaH 63? Oriponuoo 6ancaH aXunTHyyabiH
3apuUM Hb rasblH XTI YHIPIISCOH, 3apUM Hb YHIPIIS33rym ax.
["a3blH XMINH YHIPUIAT aH3aapcaH aXxnnTHyyn yc xanaaryypbir
acaax YeuwmH X3BUWH y33rgan rax 6odcoH yuup caHaa
3oBooryn GamHa. Ynngsapnardy  60MOH  KOMNaHWWH
QXUMTHYYO XWAH L3B3PIIAradHMM  ynMaac YWnYunrasHum
epeeHa BanranuiH Xunn atoynrtau X3M>K33raap
xypumTtnargax ©Ganraar 6yloy Tacpax TyBWHWA [00A4
xa3raapaac (LEL) xaTapcaH 6Gonoxbir magsaryn. ©peeHp
LaxunraaH TeXeepeMX raxX MIT X34 X343H ranbliH 3X YYCB3p
DalicaH Hb rasblH XUIAT HOLLOOCOH Gark 6on3oLrym.

Ta magax yy?

3apum TeprvMNH XUWAF X3C3r YH3PM3CHWWA Jdapaa YHIprax
M3OPaMXK caapgar. YYHMW Har Hb XyX3pT Yyctepery (H2S)
60n0H BGanranuiH XMNHA, YHIp opyynaxag aluvrnagar Xui om.

XyH OYpvNH TOOOPXOW TOPMUMH YHIPWUWAr Snrax TOPerXuinH
YagBap Hb fH3 Oyp Gavpar 6a yyHO xaHwag, KoBuA 33par
ambCranax 3pXTaHA YANYUNaar Xy4uH 3ymnnc Hemeenger.

XUMUiAH 604MCTON OpYMHA TOITMON axunnagar aXkunTHyyzn
YHOPT gacax, M3apamMxryii 6orox 33par LanTraaHbl yrMaac
YH3p TaHUXTyi Gaix ToxMongon rapaar.

AHY-biH Xepgenmep Xawmraanan, 3pyyn AxynH YHA3CHWMA
XypaanaHraac (NIOSH) rapracaH yH3prax M3ApaMXK caapax
Tyxaw ToBxumon Gangar.

(https://www.cdc.gov/niosh/docs/2021-106/)

Xsasraapnargmar, gaByyy OpuYMHA TapxcaH Latamxan yyp,
XU XypuMTnargcaap waramxan XMnH MaHaH yycragar.

(@3 xamkury 3eeBpunH Garax 6on amyntal XUNr UNpyynax,
XOMXK33I Hb XAHax XaMrMnH LWungar apra oM. AXIbiH
Tanbang Xum XaMXMX TOXMPCOH Barax awumrnax, alumriaxbiH
©MH6 3aaBarl TOXMProo XMnaar 6arx xaparTan.

XvIr TOITMOM X3MXWMX Hb XWWH angaranbir  Uipyynaxag
Tyctan. XapuH TacpamTrym X3MKUX Hb axnbliH Tanbang
aroynTam XUnr XaHax XaMrnH Wnngar apra oM.

Ta oy xumx 6onox Ba?

XOPTON XU UNPYYM3X34 YHIPIIOX 3PXTIHAIS XI333 Y Hamaax
bonoxryn. WHrax Hb 3pcOanTa. XapaB Ta XOPTOA XMWK
YHOPM3C3H 60N TyxalWH XaCraac Lyyd XONnAoX X3parTau
Gereen axnax axuntaHgaa gapyn mMagarg.

XOopTOM XUWUr Llaxax raprax Llaapgnaratam 6on  30xux
XYPMbIH Aaryy O0nrooMXTON rynuaTra. XOpTOM XWW Luaxax
raprax axrnbir araap ConranT camMTan opuMHA, XUAX ECTON.

XopToM XM aryyrncaH Luyram XOOnour 3aanax, H99XUmH emMHe
alynbir XsHaxX Y3Mar XuMWkK, arymnryn axunnaraaHbl 0yx
Waapanaratan CUCTEMUWH X3PIDKUNTUNI XaHraxblH Tyna
30XMX 36BLLUEOPNMUT MEpPA.

a3 xamxux BGarax awurnaxblH 6MHO MIPrIBKIUAH aXunTaH
TyxallH Xui4 3o0puyncaH TOXMproor Xxuinx 6a 6Garaxunr
YUNOBIpUNH 3aaBapyurraaHbl garyy aluiurnax éCTon.

3opuynanTbiH ra3 Xamxury awurnal XopTon Xun UNpyynaxag eepuitH yHIpnax Maapamxug oyy Hanug,.
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