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AHY-bIH XvmuninH 604MCbIH aloynryn 6ananbiH 36BNenninH
BWOEOHOOC aBcaH 3ypryya - http://www.csb.gov/videos/hazards-
of-nitrogen-asphyxiation/

9paaT KoMNaHWIH 3acBapbiH 6ar Toc 6onoBcpyynax yunasapuiiH
60aMC HeeLnex CaBHbl A33P XACAr LUyram XOOSOWN yrcpax axung
6angax  bGawicaH (1,2). Tyc paanraBpbir  TyMUITraxag
XA3raapnargman OpuYuMHA,  HIBTP3AX Luaapanarary  XaMasH
TOOL0OMK AXIbIH 36BLUESPAMIAT ONrocoH (3). “AXnbiH xampax
XYP33’-HA 36BX6H X3C3r LUyraM XOOMoW yrcpax axwun 6arrcaH
6avicaH. Bogmc HeeLnex caBbIr a30TOOP apuyTrax GarncaH xaaun
4 AXnbIH 3eBLUeepen A33p “A30TbiH apuyTran 3CBan LUBHArNanT”
racaH acyyntbir N/A (Xamaapanryn) rax 6erneceH 6avicaH (4).

Axnnung 60aMc Heeunex caBHbl 4OTOP XyWnaacTaw Tyy3 YNAC3H
Gavixbir xapcaH (5) 6a TyyHWIAr wwyram XOOSoW yrcpaxblH eMHe
raprax asaxbll OpONAoOXoop wWunAceH (6). Tag ypT yTac
awmrnacaH 6onoBY Tyy3bIr raprax aBy 4Yagaxryn 6arB. OH3 yeq
HAr a@XunTaH Tyy3bIr raprax aBaxblH Tyng unyy onpTcoH Gereep
aMCpblH  OMPONUOOX  XYYUMTOPOrYMnH XOMCAONTOM araapT
LIOXMIOOH CaBHbl AOTOP yxaaH angax yHacaH. Tap6aap Tyy3bir
aBymxaap TYpraH Oyuax rapHa XaM33H TeNeBneX CaBHbl AOTOrLL
OpcoH Banx maragnantan oM. AXWUNTaH caB pyy yHaxad xamTpaH
axunnard Hb TYYHWIAT aBpaxaap apaac Hb OPCHOOP ymnam 4 ux
3MraHan pgaryyncaH Oyioy Gapar Tap 4Mraspas asoT aryyncaH
araapT MeH yxaaH angax yHacaH. Tag xoéynaa asoTblH XUWAHA
ambcran Hb 600rAcoHbl yrMaac amb Hacaa angcaH.

[aspx ocnblH Tanaap emHe Hb 6ycaa Beacons-g aypaax 6ancaH
(2012 oHbl 06 capg a30TbliH XUiAH aynyyablH Tyxan, 2015 oHbl 04
capg axnblH 36BLUEePnUiAH AYPAM XypMblH ay  XxonboranbiH
Tyxan). [9BY yyH3I3C aBax eep Har cypramx 6on — axmbiH
3eBLUeeper waapanararan amap Y axnbiH XaMpax XypaaHg rapd
fbonsowryn anveBaa eepynenTuUir aHsaapax Hb Mall 4Yyxarn oM.
TyxawH eepunent Hb alynryi axunnaraaHbl HAOMANT XxaMraanant
LWaapaaxyny, gaesxap arynyyabir yupyynax 6010oMKToun.

Ta m303Xx yy?

»  AXJIBIH 30BIIOOPOI Hb 3aCBAPbIH OaruiiHXaH/| a30ThIH
apuyTrajblH Tajlaap aHxaapyyJaaryi.

» 3acBapblH 6ar 00a1C HOOLIOX CABHBI JOTOTII CYHAX
Xy#HnaacTail Tyys3bIT Taprax aBaxaap IUHIX TIp MOUU
QXJIBIH XaMpax XYP39HI 00PWIOJIT OPCOH. AHXHBI QKJIBIH
36BILO6P6I 133D 00J1UC HOOITIOX CaBHBI JOTPOOC SIMAP
HAI3H 3YHI raprax aBax Tajnaap tycrargaaryi. Tyyssir
raprax aBaxbIH TYJI[ XA3raapjaraMail OpUYrUHI HOBTOPY
00J1301ITYH X3M33H TOOIIOOJIK IIIMHA3P AXKJIIBIH 36BII6OPOT
OJITOX XPArTaii OaiicaH.

» Toap Toxuonnona 601C HOOIIOX CaB PYY TOHIOMK Tyy3bIT
raprax aBax aXXwiTaH[] XYPTOJI Xsa3raapjaraMal OpUnHI
HABTPIX 36BILOOPOII LIaapiararai 6onox OaricaH. XyHui
Oue OyTH?IPI? OarTaxy¥iil TOM aMcapTai X3¢IrT OUeHiiH anb
Y X3CT33p HIBTPIX TOXHOJAOI XsI3raapiaramMai OpurHI
HABTPIX 36BILOOPOIT aBax Ectoil. DH3 601 AHY-bIH
XABDAA 6onon Oycap anbaHsl 3aacaH IIaapyiara om.
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Ta oy Xumx Yyagax B3?

» X05paB Ta axIIBIH 30BLIOPOT 0JroX 60T Japaax 3yHICHHT baranraaxyyinHa:

AJOYITyyIBIT TOZOPXOMIIOX, aXKHJI TYHIITIIX XYMYYCT TaHUIIYyJIax;
AOynTYii aXuiutaraaHsl Iaapuiaratai 1ypaM KypMBIT Tycrax, M3JUIAT Oaix
XyBUIH XaMraanax X3parciayya 03513 0eree Xapariariaar.

AJKIIBIT TYHIITIIX XYMYYC @XKJIBIH XaMpax Xyp3ar TOJIOPXOi OWIrocoH 6a
a)KJIBIH AHXHBI XaMpax XYPI3H/ 0arraaryii sMap H3I3H 3yil xuiix’ac
6MHO a)KJIBIT 30IC00K, TAHTAI X0J1000 6apuX XIPIrTI.

»  XopoB Ta AKIIBIH 30BIIOOPOIT TaapIaraTail aKuil IyHIdTraX 6ot

ATOYIT 3pCIRIL, al0YITYH aKUuIaraassl IypaM JKypaM, XyBUITH XaMraaiax
XOPArCAYYIUAT MAIAT Oaiix;

AJKIIBIH XaMpax Xypadr OHJITOCOH Oaiix;

ASKIIBIT TYHIPTIIXA93 ajlxaM TyTamaa axJIbIH XaMpax XYpP39H[] 6epuIeNT
opx Oaiiraa CHXUIT aH3aapax XdpIrTIil. AKJIbIH AaHXHBI XaMpax XYPiIdH/
farraaryii sMap H3IH 3YilJ1 XMiiX33¢ 6MHO a:KJIBIT 30T CO0K, AKIbIH
30BIIOOPOJI 0JITOCOH XYHTIii 30BJIOJIA0X XIPIrTIid

ASKIJIBIH XaMpax XYp33 ©0pUWIerICOH dCOXUNT CaifH MaIdXTyH 601 30BII6OPe]
OJITOCOH XYHI3C acyy.

366WE6P6IT 0/120COH aXIbIH XaMpax Xyp33HO OPCOH eepysenmuliz aH3aap!
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