
Sâïç ÈÑë ’Çí Àí ¬ 
� Õ»ô ÍÓÑäÃÑâï Éä ÑëånÃënÖÌâ ÑâÇÖíÌë ÌâåÃ÷íÁÌÉä 

×çDË »ÓÕâÑâï áâÕëÔ Àë ÈëÕä ¿ëÈÕÇä Ì ÑÛä.
� ÁëÕçï ÑëånÃënÖÌâ ÑâÇÖíáë ÕëÖÔÌä áïÊÓ ÁåÌë ÃëÍ 

»âÆÕâÌçï Ìk»ä »Òçôï tÒâÓë Á »âÒô ÜëÝ ÏÊÔâå ½Òçï . 
á½âé áâÍëÔä Õ»ô ÍÓÑäÃÑâï ÕëÖëÔÌä áïÊÓ ÁåÌë 
»âÆÕâ ÑâÃëÌä ÍÓäãsÉãÈÌë DÒâÌÑâï ÔäËëÔä Ì ÚÈä. 
ÖïÐÕäÈ ÏïË ÁgÒâÑâï ÍýÕë×ä Ìë ÃëÍ »âÆÕâ ÑâÃë ÌÕä Õ»ô 
ÍÓÑäÃ ÔëÕä ’ëåÈä ÚÈä.

� áâÉä, ÑâÇÖÌë ÕëÖëÔÑâï Êâ¼Ô ÉåÌë ÑâÝ ÃëÍ »âÆÕâ 
ÑâÃë ÍÇ, ÏïË ÁgÒâÑâï ÍýÕë×Õâ ÑâÃëÌä ÍÓÑäÃÌä 
Á#ÓäÒâÈ ÚÈä. vÒã»ÈÌâ ×ÓäÓÌí »íåÍÇ  Ðâ½ 
áíÍÌäï½ Ñâï Êâ¼Ô ÉåÌë  ×ÓäÓ ÍçÓëÍçr áïÊÓ Êâ¼Ô 
ÉâÒ Èí Èë ÑâÃë ÏïË ÁgÒâÌä ÍÓÑäÃ Á#Óä Àë. áâ 
áÑëÓä»ä áíáëÖáë¿áë  áÌë Ïä’ ÖtÈâÕâÛâÌä 
Á#ÓäÒâÈ Àë. 
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Õ»ô ÍÓÑäÃÌçï - »âÒôÜëÝ ÖÑÁÕçï
áë» áíåÔ ÓäÎâåÌÓäÑâï ÍâåÍÌâ Ãç»ÅâÌë áë» ÕëÖëÔÌä éÍÓ Ô½âÕÕâ ÑâÃë 
»ínÃ÷â»ÃÓÌâ ÑëånÃëÌnÖÌâ ÑâÇÖí ÈìÒâÓä »Óä Ó[â ÚÈâï (1,2).  »âÑ 
»ÓÕâÑâÃëÌä Õ»ô ÍÓÑäÃ(3) áâÍÕâÑâï áâÕä ÚÈä, áëÕä ËâÓÇâ ÖâÉë »ë ÈëÑâï ÏïË 
ÁgÒâÑâï éÈÓÕâÌä Á#Ó ÌÚÈä. »âÑÌçï ÜëÝ ¼âÔä ÍâåÍÌí Ãç»Åí Ô½âÕÕâÌçï Á 
ÚÈçï . ÕëÖëÔÌë ÌâåÃ÷íÁÌÉä ×çDË »ÓëÔçï ÚíÕâ ÀÈâï ÍÓÑäÃÑâï  “ÌâåÃ÷íÁÌ Éä ×çDË 
»ÓÕçï »ë Êâ¼Ô »ÓÕç” ÖâÑë Ôâ½ç ÍÅÈçï ÌÉä áëÕçï Ê×âôÕëÔçïï ÚÈçï (4). 

»âÑÊâÓí áë ’ëÒçï »ë ÃëÍÌí áë» ÓíÔ ÕëÖëÔ Ìä áïÊÓ Á ÐçÔä ÁÕâÒí ÚÈí(5) áÌë 
ÍâåÍÌë Ô½âÕÈâï ÍÚëÔâï ÈëÌë »âÆä Ìâ¼Õâ ÍýÒtÌ »Óäáë áëÕçï ÈëÑÇë Ìkkä »Òçõï(6). 
ÔâïÏâ ÕâÒÓÉä Èëáí ÃëÍ Ìë »âÆä ×»Òâ ÌÚä. áâÕâ Õ¼Èë, áë» »âÑÊâÓë ¼ulÔâï 
Æâï»ÇÌä ÕËâÓë Ì‘» ÁåÌë ÃëÍ »âÆÕâ ÍýÒtÌ »Òíô, ÁëÉä Èë ¼ulÔâï Æâï»Ç ÍâÖëÌâ 
áí»ÖäÁÌ Õ½ÓÌâ ÕâÈâÕÓÇÑâï áâÕä ½Òí áÌë ÕëÖëÔÌä áïÊÓ ÍÅä ½Òí.  »Êâ¿ 
áëÕçï ÍÇ ÏnÒçï ÚíÒ »ë Èë ÃëÍ »âÆÕâ ÕëÖëÔ Ìä áïÊÓ áëÕçï ãÕ¿âÓä Ìë éÈÒíô ÚíÒ »ë 
ÍâÀí ÂÅÍÉä ÏÚâÓ áâÕä Áå×.  »âÑÊâÓ ÕëÖëÔ Ìä áïÊÓ Á ÎÖÅâå ÍÅÒí áÌë 
áâ ÏÌâÕÌë ÕËç »rÇ ÏÌâvÒí áëÌâ ÖâÉäÊâÓë, Áë ÍÚëÔâÌë Ï¿âÕÕâ ÕëÖëÔ Ñâï 
éÈÒíô áÌë Èë ÍÇ ×çDË ÌâåÃ÷íÁÌÌâ ÕâÈâÕÓÇÑâï ÎÖÅâå ÍÅÒí. ÏïÌë »âÑÊâÓí 
ÌâåÃ÷íÁÌÌâ ÕâÈâÕÓÇÑâï ½çï½Ûâå Ìë ÑötÒç ÍâmÒâ. 

áâ á»sÑâÈÌä ¿¿âô áâÍÇë ÁçÌ 2012 Ïä»ÌÑâï ÌâåÃ÷íÁÌ Ìâ ’ë¼Ñí Ìä¿ë 
»ÓëÔä Àë. áÌë áëÍýäÔ 2015 Ñâï Õ»ô ÍÓÑäÃÌä »âÒô ÍýÇâÔä Ìä á½tÒÈâ éÍÓ. 
ÍÓïÈç áë» Ïä’ë ÍÇ ÏíË Àë - »íåÍÇ »âÑ ÁëÑâï Õ»ô ÍÓÑäÃÌä Á#ÓäÒâÈ ÚíÒ 
ÈëÌâ »âÒôÜëÝÑâï ÉÈâï ÎëÓÎâÓÌë áíÛ¼ÕâÌä á½tÒÈâ. áâ ÎëÓÎâÓÌë »âÓÇë ÕËâÓâÌâ 
’ë¼Ñ Ìë »âÓÇë »Êâ¿ ÕËâÓâÌâ ÖçÓÜâÌâ Í½Ôâï Ìä Á#ÓäÒâÈ ÍÅë. 

� ’ë ÈÑë Õ»ô ÍÓÑäÃ áâÍÈâ ÚíÕ Èí , ¼âÝä »Óí »ë ð
o ’ë¼Ñí Ìë áíÛ¼ä »âÆëÔâ Àë áÌë Èë »âÑ »ÓÌâÓ vÒã»ÈáíÌë ÖÑ’ÕëÔ Àë.
o Á#Óä ÖçÓÜâ »âÒôÍýÇâÔä ãÌãW¿È »ÓëÔä Àë áÌë ÈëÌë ÖÑ‘ ÔäËëÔ Àë.
o áï½È ÖïÖÓÜÇâtÑ» ÖâËÌí éÍÔbË Àë áÌë ÕâÍÓÕâÑâï áâÕë Àë.
o »âÑ »ÓÌâÓ vÒã»ÈáíÌë »âÒôÜëÝÌä  sÍwÃ ’Ç»âÓä Àë áÌë ’ë ×#áâÈä »âÑ Ñâï 

ÖÑâÕëÔ  ÖäÕâÒÌçï »âÑ »ÓÕâÌçï áâÕë Èí Èëáí »âÑ ÈçÓïÈ ÏïË »Óä Ìë ÈÑâÓí ÖïÍ»ô 
»Óë. 

� ’ë ÈÑë áëÕâ »âÑ ÍÓ ÚíÕ ÁëÑâï Õ»ô ÍÓÑäÃ Ìä Á#ÓäÒâÈ ÍÅë Èí ð 
o ’ë¼Ñí, ÖçÓÜâ »âÒôÍýÇâÔä áÌë áï½È ÖïÖÓÜÇâtÑ» ÖâËÌí Ìë ÖÑ‘ Ôí.
o »âÑ Ìâ ÜëÝÌë ÖÑ‘ Ôí. 
o ÈÑë »âÑ »ÓÈâ ÚíÕ tÒâÓë ÈÑâÓâ »âÑ Ìâ ÊÓë» Í½ãÉÒâÌâ »âÒôÜëÝ Ñâï ÈÑÌë ÁÓâ» ÍÇ 

ÏÊÔâÕ ÁÇâÒ Èí ÈÑë ×#áâÈä »âÑ Ìâ ÜëÝÑâ ÖâÑëÔ Ì ÚíÒ ÈëÕâ »íåÍÇ »âÑ Ì 
»Óí, »âÑ ÏïË »Óí áÌë ÁëÑÇë ÈÑÌë ÍÓÑäÃ áâÍä Àë ÈëÌí ÖïÍ»ô »Óí. 

o ÈÑÌë »âÑ Ìâ ÜëÝ Ñâï »íåÍÇ ÏÊÔâÕ ãÕ×ë ¼âÝä Ì ÉÈä ÚíÒ Èí »âÑ ÏïË »Óí áÌë 
ÁëÑÇë ÈÑÌë ÍÓÑäÃ áâÍä Àë ÈëÌí ÖïÍ»ô »Óí. 
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ã¿Ýí áÑëÓä»ä ÓÖâÒÇ ÖçÓÜâ ÏíÅô Ìâ ãÕÅäÒí ÍÓÉä ÔäËâ Àë - http://www.csb.gov/videos/hazards-of-nitrogen-asphyxiation/

http://www.dekra-process-safety.com/


