
เม่ือเร็ว ๆ น้ีมีการรายงานของเหตุการณ์ในอุตสาหกรรมการขนส่งทางอากาศท่ี
เก่ียวขอ้งกบัคนหลบัไปในขณะท่ีกาํลงัทาํงานท่ีสาํคญั :
     ในวนัท่ี 22 มีนาคม 2011 ในขณะท่ีเคร่องบิน 2 ลาํกาํลงับินลงท่ีสนามบิน Reagan 
National Airport, Washington DC, ในเวลาประมาณเท่ียงคืนโดยยงัไม่ไดรั้บอนุญาต
จากหอควบคุมการจราจรทางอากาศ เน่ืองจากพนกังานหอควบคุมการจราจรทาง
อากาศกาํลงันอนหลบั 
     ในวนัท่ี 19 กมุภาพนัธ์ 2011,พนกังานหอควบคุมการจราจรทางอากาศท่ีทาํงาใน
กะเท่ียงคืนเ มีอาการหน่ือยและไม่อยูใ่นสภาพท่ีไม่สามารถทาํงานได ้พร้อมทั้งบงัคบั
ใหเ้พ่ือนร่วมงานของเขาไม่ปฏิบติัตามขั้นตอนการทาํงาน 
     โรงงานอุตสาหกรรมส่วนใหญ่จะตอ้งเดินเคร่ืองจกัร 24 ชัว่โมงต่อวนัและ
พนกังานจะตอ้งทาํงานตลอดคืนและจะตอ้งหมุนกะทาํงาน การทาํงานเป็นกะอาจทาํ
ใหพ้นกังานเกิดความง่วงนอน ซ่ึงอาจทาํใหเ้กิดการทาํงานท่ีผดิพลาดข้ึนได ้พนกังาน
กะจะตอ้งต่ืนตวัและพร้อมท่ีจะทาํงานไม่วา่จะเป็นเวลากลางคืนหรือกลางวนั
    มีหลายส่ิงหลายอยา่งเพ่ือใหคุ้ณต่ืนตวัตลอดเวลาเม่ือจะตอ้งทาํงานในเวลากลางคืน 
คุณควรจะรับรู้ถึงปัญหาและความรับผดิชอบต่อการท่ีมีการนอนหลบัพกัผอ่นอยา่ง
เพียงพอก่อนท่ีจะไปทาํงาน ฝ่ายจดัการจะตอ้งจดัการกาํหนดเวลาทาํงานใหเ้หมาะสม
เพ่ือใหพ้นกังานมีเวลาในการพกัผอ่นนอนหลบัอยา่งเพียงพอ
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ต้องม่ันใจว่าคุณได้มีการนอนหลับพักผ่อนอย่างเพียงพอเม่ือคุณต้องทาํงานเป็นกะ!

กรกฎาคม 2554

AIChE © 2011. All rights reserved. Reproduction for non-commercial, educational purposes is encouraged.  However, reproduction 
for the purpose of resale by anyone other than CCPS is strictly prohibited.   Contact us at ccps_beacon@aiche.org or 646-495-1371.

งานกะ

The Beacon is usually available in Afrikaans, Arabic, Chinese, Danish, Dutch, English, French, German, Greek, Gujarati, Hebrew, Hindi, Italian, Japanese, Korean, Malay, 
Marathi, Persian, Polish, Portuguese, Russian, Spanish, Swedish, Telugu, Thai, Turkish, and Vietnamese.

This issue sponsored by

เราสามารถทําอะไรได้?

อุบติัเหตุเกิดข้ึนไดต้ลอดเวลาทั้งกลางวนัและกลางคืน! พนกังาน
กะจะตอ้งต่ืนตวัตลอดเวลาและสามารถท่ีจะตอบสนองต่อโอกาสการ
เกิดอุบติัเหตุไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ ต่อไปน้ีเป็นตวัอยา่งของการเกิด
อุบติัเหตุท่ีเกิดในเวลากลางคืน

1984 Bhopal, การปล่อยก๊าซพิษอินเดียท่ีฆ่าคนหลายพนัคนเกิดข้ึนใน
เวลาหลงัจากเท่ียงคืน
  1986 โรงไฟฟ้านิวเคลียร์ Chernobyl เร่ิมตน้กบัการสูญเสียการ
ควบคุมและการระเบิด เม่ือเวลาหน่ึงนาฬิกา
  1989 บริษทั เอก็ซอน เรือบรรทุกนํ้ามนัValdez เกิดอุบติัเหตุและ
นํ้ามนัร่ัวไหลเกิดข้ึนหลงัเท่ียงคืน
  2010 ระเบิด Deepwater Horizon (ภาพบน) ซ่ึงทาํใหมี้ผูเ้สียชีวิต 11 
คนและทาํใหเ้กิดการร่ัวไหลของนํ้ามนั ซ่ึงเป็นอุบติัเหตุทางทะเลท่ี
ใหญ่ท่ีสุดในประวติัศาสตร์เกิดข้ึนเม่ือเวลา 22:00 น.
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คุณทราบไหม?
มนุษยไ์ม่ไดถู้กออกแบบสาํหรับการนอนหลบัผดิปกติ พนกังานกะมกัจะพบปัญหา

กบัการถูกรบกวนในขณะนอนหลบัพกัผอ่น จึงทาํใหก้ารนอนหลบัพกัผอ่นไม่เพียงพอ 
เกิดความง่วงนอนในขณะปฏิบติังาน คุณสามารถลดผลกระทบได ้ดงัตวัอยา่งต่อไปน้ี :
    1. คุณจะตอ้งมีการนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งเพียงพอนอกเวลาทาํงาน
    2. คุณจะตอ้งมีสถานท่ีนอนหลบัพกัผอ่นอยา่งดีและเงียบสงบโดยปราศจากการรบกวน
    3. หลบันอนทนัทีก่อนท่ีคุณจะไปหางาน
    4. ทาํงานร่วมกบัผูอ่ื้น เพ่ือใหเ้กิดการต่ืนตวั
    5. มีความกระฉบักระเฉง อยา่อยูเ่ฉย โดยการเดินไปรอบๆ
   6. อยา่วางแผนใหมี้งานยากๆ ในขณะท่ีกาํลงัเหน่ือยหรือง่วงนอน จากการศึกษาพบวา่
พบวา่พนกังานกะดึกจะง่วงนอนท่ีสุดในเวลาตี 4  
    7. หากคุณมีปัญหานอนหลบัไม่สนิท ใหป้รึกษาแพทย์
    8. คน้หาขอ้มลูทางอินเทอร์เน็ตสาํหรับหาวธีิในการทาํงานในกะกลางคืนใหมี้
ประสิทธิภาพ

14th Century German painting, “The Seven Sleepers”


